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h R 1 guardiola
9 Ssame? 2 ufficio |
3 baracche
4 servizi igienici |
7 5 depositi materiali vari
6 deposito e lavorazione |
ferro |
7 deposito e lavorazione |
legno
8 deposito altri materiali
e piccola officina
9 gru a torre su binari
10 silos del cemento
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11 quadri elettrici
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Figura 1 Un impianto tipo di cantiere: una giusta distribuzione delle strutture e dei servizi interni al cantiere & gia un ottimo punto di partenza
per la conduzione in sicurezza ed efficienza del cantiere stesso. L'obiettivo primario della progettazione dell'area di cantiere & quello di non creare
interferenze tra le varie zone di cantiere e le attivita in esso previste. E bene che la viabilita interna e gli accessi siano a senso unico e segnalati in
modo chiaro ed efficace.



| A-PRIMA IPOTESI l ‘

1. NUMERQ i GRU MONTATE; 3

2. nPoLosia o1 Ry MonTate: Automontanti con braccio da2sm
3. COPERTURA CANTIERE: §4%

4, pIsTANZA TRALICCIC 2T M

B - SECONDA IPOTESI

1. NUMERQ Di GRU MONTATE: 2 | C - TERZA IPOTESI
2. TieoLosia 01 6Ru onTaTE: Automontante e a torre su binario (braccio = 40 m)

3. coPerTURA CaNTiERE: 82%

1. NUMEZRO DI GRU MONTATE: 1
4. tisTanza TRALICCIO: 3,5 M

2. TiroLogia Dt GRU MoNTATE: A torre con basamento su plinto (braccio = 50 m)
3. coperTuRA CANTIERE: 83% :
4, DISTANZA TRALICCIO; 22 M

R
w
3

" gura 2 L'installazione della gru: la scelta della tipologia di gru da installare in un cantiere edile e il suo posizionamento sono essenziali ai fini della
sicurezza e della funzionalita del cantiere stesso. A fronte di una medesima area e costruzione & spesso possibile scegliere tra diverse soluzioni
oer la collocazione delle aree di lavoro e della gru. Nell'immagine, a titolo esemplificativo, tre diverse ipotesi di allestimento della medesima ar=a
di cantiere.
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velenose corrosive radioattivi sospes: mo\nmentazrone pericolosa
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intenso di inclampo con dishvelio temperatura 0 irmitanti

Calzature Guanti Protezione Protezione Protezione Passaggio
disicurezza  diprotezione  obbligatoria obbligatoria individuale cbbligatorio
obbligatorie obbligatori del corpo del viso obbligatoria per i pedoni

contro le cadute
Percorso/uscita Percorso/uscita Direzione Direzione
diemergenza  di emergenza da segwfe da segwe da seguire da seguire
Lancia Estintore Telefono Direzione
per salvataggo antincendio per gli interventi da sequire
€ pronto soccorse antincendio

Vietato Vielato fumare Vietato Divieto Acqua Divieto di accesso
fumare 0 usare ai pedoni di spegnere non potabile alle persone
fiamme libere con acqua

Campo magnetico  Pericolo Caduta Rnschlo Bassa Sostanze nocive

Vietato ai
carreli di

non autonzzate  movimentazione

Pericolo
generico

Protezione

obbligatoria
degi occhi

supplementare)

asef

Casco
di protezione
obbiigatorio

infiammabile o
non autorzzate  aita temperatura

AAAAAAAAA

Sostanze Sostanze Materiali Tensione elettrica

Materiale
comburente

Protezione
obbligatoria
dell'udito

di emergenza

DA @@ ®m = AA

Divieto di accesso Matenale
alle persone

Materiale
esplosivo

Radiazion

non ionizzant

Protezione

obbligatoria delle
vie respiratorie

CO0GCHINOm bk o

Obbligo genericc  Percorso/uscita  Percorso/uscita  Percorso/uscita
{oon eventuale cartello  di emergenza

di emergenza

=

SOCDO!SO

Barella

Doccia
di sicurezza

3 B2 [

Direzione
da sequire

Direzione
da sequire

Direzione
da seguire

Lavaggio
degh occhi

*\N

A RWNY

Segnali
di attenzione
e pericolo

Figura 3 Sintesi dei principali cartelli segnaletici, recepiti dal D.Lgs. 81/08 all‘Allegato XXV: Prescrizioni generali per i cartelli segnaletici.
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<2 gg = coni :
per lavori di durata > 7 gg } per lavori di durata < a—
segnaletica orizzontale temporanea gialla > 2 gg = delineatori flessibili

copertura della segnaletica I |

orizzontale permanente

Figura 2 Esempio di schema stradale come riportato dal Disciplinare Tecnico (Tavola 71): schema per strade tipo C & 7 2stra_-nans ser tzmtess
non visibile posto dietro una curva.
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Figura 1 Recinzione di cantiere mediante steccato in legno.




ta 4 Esempio di protezione dei percorsi: parasassi (mantovana

ggetti

Figura 5 Esempio di protezione dei percorsi dalla caduta di o

dall‘alto.
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MODULO 5 La ) € del intiere s WJ

| baraccamenti

La buona organizzazione dei baraccamenti di un cantie-
re & da considerare un ottimo “biglietto da visita” circa la
cura dell'impresa nella gestione ordinata e decorosa dei
lavori e l'attenzione prestata alla salute e alla sicurezza dei
lavoratori.

Non tutti i baraccamenti sono necessari a termine di legge;
alcuni dipendono dall’organizzazione dell'impresa e sono
utili per la buona conduzione del cantiere: ad esempio, i ba-
raccamenti destinati agli uffici non sono obbligatori ma ri-
sultano spesso essenziali per la gestione dei lavori (figura 6).
L'Allegato XIII del D.Lgs. 81/08 prevede e quantifica I'instal-
lazione di tutte le strutture necessarie a tutelare la salute
dei lavoratori, come i servizi igienici (docce, lavandini, la-
trine) e il locale adibito esclusivamente a mensa (con acqua
potabile, spogliatoio e cassetta di pronto soccorso o pac-
chetto di medicazione).

In presenza di un cantiere di grande impegno (per nume-
ro di maestranze coinvolte), con lavorazioni pericolose 0 in
localita lontane da presidi medici (un caso tipico & quello dei
grandi cantieri stradali) & necessario approntare un vero €
proprio locale di infermeria.

[ cantieri che si protraggono nel tempo e/o che impie-
gano molte persone, specie se localizzati in zone non
urbanizzate, possono richiedere anche I'installazione di
baraccamenti (in genere tipo container) per alloggiare le
maestranze. In questi casi nascono veri piccoli villaggi, svi-
luppati sul piano di campagna o anche a pili livelli serviti
da scale esterne; se le zone sono particolarmente impervie
¢ possibile che siano necessarie aree limitrofe di collega-
mento aereo (in genere per elicotteri) allo scopo di fare
fronte a eventuali emergenze.

Le imprese possono acquistare o prendere in affitto i baracca-
menti, oggi in commercio in vari tipi e dimensioni e pron-
ti per 'uso, in genere costituiti da una struttura metallica
tamponata con pannelli in sandwich plastico o metallico
che vengono trasportati tramite mezzi su gomma e instal-
lati in cantiere con lausilio di gru. I baraccamenti metallici
vanno naturalmente collegati alla rete di messa a terra del
cantiere (figura 7).
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Figura 7 Diverse tipologie di baraccamenti (dall'alto): baraccamenti
prefabbricati a piu piani (A), moduli ufficio prefabbricati da scaricare

Figura & Esempio di organizzazione di baraccamenti in un cantiere. :  aterra e pronti all'uso (B), bagno chimico in materiale plastico (C).
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Attrezzature Potenza richiesta Alimentazione
i Betoniera, carrucola elettrica, sega circolare, utensili portatili 3-6 kW fase - fase 220 V
, fase - neutro 220 V
| :
| Betoniera, elevatore elettrico, sega circolare, piegaferri, macchina puliscitavole, utensili tili 10-15 kW monofase 220 V
| : il i EERSI R o trifase 220/380 V
" Betoniera, gru, seqga circolare, piegaferri, macchina puliscitavole, miscelatrice per intonaci, torre 2030 kW monofase 220 V
del premiscelato, utensili portatili trifase 220/380 V
Impianto di betonaggio, betoniera, elevatore elettrico, gru a grande sbraccio, sega circolare, pie- fase 220V
gaferri, macchina puliscitavole, miscelatrice per intonaci, torre del premiscelato, saldatrice, mac- >30 kW ".}Gno ok
china per sottofondi, utensili portatili trifase 220/380 V
Tabella 1 Potenza normalmente richiesta dalle comuni tipologie di cantiere.
Prima cifra Seconda cifra Lettere addizionali (opzionali)
= non protetto 0 = non protetto A = protetto contro il dorso della mano
= 50 mm di diametro 1 = caduta verticale B = protetto contro il dito ,
= 12,5 mm didiametro 2 = caduta di gocce diacqua C = protetto contro un attrezzo ’
= 2,5mm di diametro 3 = pioggia D = protetto contro un filo ‘
= 1mm di diametro 4 = spruzzi di acqua H = apparecchiatura ad alta tensione
= protetto contro fa polvere 5 = gettidiacqua M = protetto contro I'ingresso dell'acqua ‘
= totalmente protetto contro la polvere 6 = getti potenti (apparecchiature in movimento)
7 = immersione temporanea S = protetto contro I'ingresso dell'acqua
8 = immersione continua (apparecchiature non in movimento)
W = incondizioni specifiche

Tabella 2 Tabella per comporre il codice IP, ciog descrivere i gradi di protezione di un componente elettrico.

qar

Figura 1 Quadro elettrico di cantiere con elementi protetti dalie
intemperie.



'_’3(’,

A8

INBEX [BROTECTON | (Codica [P) EEEE
" codien P enpise <L grado diprstenconcs ofoille appanechicbon
:lebvww:t»ﬁiﬂmmwx%m »crmc.w_pwa._
| o duda 696«-1. PETRARZL INYE - |
= Bduda| c.gu. L =>  Prastesione dlol conpe ellidll
| Batolld el ] Paitrasie Sl Lopuled ]
5 7P A e N E Y - P YR VU SN 2 N R A 1Y

| mmw&m kel Lo | ‘h«mm @c“;:_@ ,.:; 1PAA o 4

| lof \PBEEL [ |

! Sf,~u46\'qﬁgn_'t'm oLQ/Q- ar-tcui-u: CPUW-A.LLA- M'Mﬂwm—to.eﬁa‘h@ cL-
canKiene dove niloncione ol wctackia (irtraesa) oo Dicdiammnion

| ak»- &L«?—d\w—-t&, - /M’AMG(_:Q D.M. 37/’2-00% (M( [_% 4-6/?0)

M__L__m_ TR

o(.a.Q’{'«.Po Alse. | (ﬂm-e.u.md:_ o &A‘LP@LM%) % mMej: gy..e...
ekl ea&?.m&o:t» eedifcel WP | castl Atote [ |

_ a()»im& old-oio ' M'rm—ttw M't'auoj:e.o :»KL

d\P-[—J;-A.A- P\M@Q»AWLOMMM || | |
.OVV\.M-L AMLCWOQ/Q_MOQA&E'LM‘NM— m;l:#x &W

| zw.«./amk aL~ A«-c—wum ,..,_.,@Q -t--‘l-—Lq.-ﬂ-n- aL& eo-m{ C\:ﬁ}\mf-:"‘-‘- -&AA—_('_M-«Q\_

i.e_ | Aﬂﬂ:&/\‘&—l- iu)mm MMo'thj:'-OﬂA-MJ:h- (“’44') g2 A.- cau . _. .
Senlinecte muﬂtpoau-. rs A PO o m'ffOM P%ou.'t-t—m ed_[ [




49 [ |

DISTANZA DAULE LINEE ELETTRICHE

Newbwu dis| ebotkied locleornd voliXads L[ atabls po'fbma.aﬁ.»- dencuact.
_oLnﬂ-a—WoL»M.aﬂ:HMch (ow am‘t_mﬁ) I}M..C&&-*-.-L
M“M N.,,P.:({’ ahe | Lo bl stoulsal dii heburedonh. | o] Fadlalolel e Fotndals
anettere foorl Touroue o i picunenme. Ko Loner periehone pon Ko

PROTEZIONE DALLE SCARICHE ATMOSFERICHE B WESCA A TERRA |
7’7"{' /KLM . —r-h-QQ-"—e'QLP-— Mﬂ-—- MA.UA-P—-MO Aagﬂ-f{—mcof |
| '__/xve« oLaQ)iv., "ftmmad"m 'S ob~ mwb»o{(w_ olavoro emene

hehaloti] odz,g,m:ba.. | (\M 26 i ) ﬁ:f(_& ,& el
[ olieicl [arhabe halndi alnletel ol laobobaldollabelol | T T T [ |
| /U&& @u-a-\.'t—m A-u_on-‘in. oleve emere /\.U.La%.jto n.w.p\.a.,..; oldL
0 PSP RS TS 111 SIS AR 4 Y opere proviacemadl
dol neeipiecdl = A%QA os.PPgmcr/QA-u- m‘f'uQ,QAu @Pu. pvm@

¥ens oggjjto ol e | .54»2*1- bask ool | [ [ T[] ]



Distanze minime nei percorsi paralleli tra cavi elettrici e altre condutture

tra cavi elettrici

disposti alla disposti in due

stessa profondita

tra cavi di energia
e tubazioni
metalliche

tra cavi elettrici e cavi di telecomunicazione

con interposizione di dispositivi
di protezicne

con rispetto delle

tra cavi di energia
e serbatoi di liquidi
o gas infiammabili

strati sovrapposti ‘ distanze minime

| cavodi
telscomunicazions

cavo i
engigia
LB

z030m

canaletta metalfica

>05m <0Em

2030m z030m

Figura 3 Esempio di distanze minime nei percorsi paralleli tra cavi elettrici e altre condutture.
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morsetto di giunzione
cavo/dispersore
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EDIFICIO IN COSTRUZIONE |

1 guardiola
2 ufficio
3 baracche
4 servizi igienici
5 depositi materiali vari
6 deposito e lavorazione
ferro
7 deposito e lavorazione
legno
8 deposito altri materiali
e piccola officina
9 gru a torre su binari
10 silos del cemento
e betoniera
11 quadri elettrici
12 zona parcheggi

L dispersori
— conduttore di terra

Figura 6 Esempio di allestimento del sistema di protezione e di dispersione di un cantiere.




